
XXV
CONGRESSO
NAZIONALE 

Siena 2025
13-15 dicembre

Presidente
Bruno Frediani

Aula Magna Centro Didattico Le Scotte



13 14 15

dic
em

bre 2025

Aula Magna Centro Didattico Le Scotte - SIENA

32

Congresso Nazionale
XXV Società Italiana dell’Osteoporosi

del Metabolismo Minerale 
e delle Malattie dello Scheletro

COMMISSIONE SCIENTIFICA
Coordinatore: Agostino Gaudio

Membri: Antonino Catalano, Iacopo Chiodini, Graziana Colaianni, 
Andrea Del Fattore, Alberto Falchetti, Sandro Giannini, Maria Grano, 

Gherardo Mazziotti, Daniela Merlotti, Giovanni Minisola, 
Salvatore Minisola, Biagio Palmisano, Antonio Salcuni

COMMISSIONE LINEE GUIDA
Coordinatori: Davide Gatti, Nazzarena Malavolta

Membri: Maria Rosaria Ambrosio, Francesco Bertoldo, Gloria Bonaccorsi, 
Maurizio Caminiti, Antonio del Puente, Daniele Diacinti, Ligia Dominguez, 

Luigi Gennari, Stefano Gonnelli, Giovanni Passeri, Luca Pietrogrande, 
Domenico Rendina, Alfredo Scillitani

COMMISSIONE COMUNICAZIONE E SERVIZI AI SOCI
Coordinatori: Cristiana Cipriani, Jessica Pepe

Membri: Gaetano Arcidiacono, Carla Caffarelli, Filomena Cetani, 
Silvia Colucci, Chiara Crotti, Luca Dalle Carbonare, Lucia Dardani, 

Cristina Eller-Vainicher, Giorgia Grassi, Marina Marini, 
Giulia Letizia Mauro, Maurizio Mazzantini, Federica Saponaro

COMMISSIONE ATTIVITÀ TERRITORIALI E ATTUAZIONE PDTA
Delegato del Consiglio Direttivo al Coordinamento: Gherardo Mazziotti
Coordinatori: Fabio Di Salvo, Cristiano Maria Francucci, Lorenzo Ventura

Membri: Coordinatori e vice-Coordinatori Regionali

COMMISSIONE RAPPORTI ISTITUZIONALI
Iacopo Chiodini, Maurizio Rossini

COMMISSIONE GIOVANI
Coordinatori: Maria Materozzi (referente), 

Giovanni Adami, Federica Bellone, Ciro Menale
Membri: Giulia Battafarano, Jacopo Di Gregorio, Angelo Fassio, 

Luca Giovanelli, Anda Mihaela Naciu, Biagio Palmisano, Michela Rossi, 
Lorenzo Sanesi, Gaia Tabacco

COMMISSIONE FORMAZIONE E EDITORIA
Coordinatori: Andrea Del Fattore, Antimo Moretti

Membri: Vania Braga, Vincenzo Carnevale, Ada Corrado, Giovanni D’Avola, 
Andrea Giusti, Francesco Grassi, Giuseppe Guglielmi, Silvia Migliaccio, 
Alfredo Nardi, Andrea Palermo, Massimo Varenna, Giuseppe Vezzoli, 

Ombretta Viapiana

COMITATO SCIENTIFICO PER LA RICERCA
Coordinatore: Simone Cenci

Vice-Coordinatore: Jessica Pepe
Membri: Nicola Baldini, Giulia Battafarano, Jacopo Ciaffi, Bruno Frediani, 

Luigi Gennari, Giovanni Lombardi, Ciro Menale, Giorgio Mori, 
Anda Mihaela Naciu, Maurizio Rossini, Fabio Vescini

Il Presidente ed il Segretario Generale fanno parte di tutte le Commissioni

Nazzarena Malavolta 
Gherardo Mazziotti 

Antimo Moretti
Ombretta Viapiana

Vania Braga
Graziana Colaianni

Daniele Diacinti 
Agostino Gaudio

Andrea Giusti

CONSIGLIO DIRETTIVO

Presidente - Bruno Frediani

Presidente Eletto - Luigi Gennari

Segretario Generale - Tesoriere - Fabio Vescini

CONSIGLIERI



13

sa
ba

to

Società Italiana dell’Osteoporosi
del Metabolismo Minerale 
e delle Malattie dello Scheletro

XX
V

Co
ng

re
ss

o N
az

io
na

le

TI
M
ET
AB

LE

TIMETABLE

ORARIO AULA MAGNA SALA PARALLELA 1 SALA PARALLELA 2

8:45 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:10

14:15 - 14:20

14:20 - 15:10

15:15 - 16:15

16:20 - 17:10

17:15 - 17:55

18:30 - 19:30

18:15 - 18:25

17:55 - 18:15

LETTURA SATELLITE
13:40 - 14:10

(NON ECM)

LETTURA CONGIUNTA
FELLOW DAY - GIORNATA RICERCA

13:30 - 14:00
(NON ECM)

LUNCH per partecipanti Fellow Day e Giornata Ricerca

2a GIORNATA NAZIONALE
SIOMMMS PER LA RICERCA

SCIENTIFICA
9:30 - 13:00

(NON ECM)

SIOMMMS-IFMRS
FELLOW DAY
8:45 - 13:00

(NON ECM)

Apertura lavori congressuali
SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS-SIR
Autoimmunità e metabolismo osseo

nelle malattie reumatiche
- Infiammazione cronica e

metabolismo osseo
- Impatto dei farmaci reumatologici

sulla salute dell’osso

JOINT MEET THE EXPERT
GRUPPO YES - ECTS ACADEMY

FGF23 in clinical practice:
challenges and advances in XLH

14:35 - 15:10

SIMPOSIO
La SIOMMMS incontra MMG: un progetto comune COMUNICAZIONI ORALI (NON ECM) COMUNICAZIONI ORALI (NON ECM)

SIMPOSIO CONGIUNTO
SIOMMMS-ASBMR

Cross-talk bone and brain

CERIMONIA INAUGURALE

LETTURA INAUGURALE
La storia della vitamina D e le sue

implicazioni nella salute scheletrica

PREMIO “CANIGGIA-GENNARI”

SIMPOSIO SATELLITE
Con il supporto non condizionante di IBSA

(NON ECM)
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ORARIO AULA MAGNA SALA PARALLELA 1 SALA PARALLELA 2

8:30 - 9:30 SIMPOSIO SATELLITE
Con il supporto non condizionante di UCB PHARMA

(NON ECM) 

9:35 - 10:00
LETTURA CONGIUNTA

SIOMMMS-SISA
Il ruolo del latte e suoi derivati nell’osteoporosi

10:05 - 10:55
SIMPOSIO 

One Year in Bone
Basic / translational

Clinical

11:00 - 11:50
SIMPOSIO CONGIUNTO

SIOMMMS-ECTS
Obesity and bone

Basic and translational features
Clinical features

11:55 - 12:55

CORSO CONGIUNTO
SIOMMMS-SIMFER

La rachialgia nell’osteoporosi: cosa può fare 
la riabilitazione

- Esercizio fisico come pilastro della prevenzione primaria e 
secondaria della fragilità scheletrica

- Ortesi spinali: pros e cons
- La terapia fisica strumentale razionale ed evidenze scientifiche

- L’appropriatezza prescrittiva: il progetto riabilitativo 
individuale come elemento del PDTA

13:00 - 14:20 LUNCH & POSTER

15:55 - 16:35
MEET THE EXPERT 2

Il laboratorio di genetica
nelle malattie metaboliche

ORARIO AULA MAGNA SALA PARALLELA 1 SALA PARALLELA 2

SIMPOSIO GRUPPO YES
miRNA e biomarcatori circolanti nelle

patologie ossee

MEET THE EXPERT 3
Vertebro e cifoplastica

16:40 - 17:05
LETTURA

Le vitamine D: istruzioni per l’uso

17:10 - 17:40
LETTURA SATELLITE

Con il supporto non condizionante di ABIOGEN PHARMA

(NON ECM)

17:45 - 18:15
LETTURA SATELLITE

Con il supporto non condizionante di KYOWA KIRIN

(NON ECM)

18:20 - 19:00 ASSEMBLEA DEI SOCI SIOMMMS
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LETTURA SATELLITE
13:00 - 13:30

Con il supporto non condizionante di SANDOZ
(NON ECM) 

14:25 - 14:35
Presentazione report rubrica scientifica

SIOMMMS IN-FORMA

14:40 - 15:20
L’osteoporosi dopo gli 80 anni:

trattare o non trattare?
- Pro

- Contro

15:25 - 15:50
LETTURA CONGIUNTA

SIOMMMS-SIRM
IA nella diagnosi dell’osteoporosi

CASO CLINICO 2
Osteoporosi gravidica

CASO CLINICO 3
Paziente con edema osseo

LETTURA SATELLITE
14:00 - 14:20

MEET THE EXPERT 1
Terapia dell’ ipoparatiroidismo: 

le nuove Linee Guida ISS
10.05 - 10.50

CASO CLINICO 1
Mastocitosi sistemica

10.05 - 10.50

COMUNICAZIONI ORALI (NON ECM) COMUNICAZIONI ORALI (NON ECM)
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ORARIO AULA MAGNA SALA PARALLELA 1 SALA PARALLELA 2

8:30 - 9:00
LETTURA SATELLITE

Con il supporto non condizionante di BRUNO FARMACEUTICI

(NON ECM) 

9:05 - 9:45

SIMPOSIO
Il paziente fratturato non osteoporotico

- La definizione di osteoporosi è ancora attuale?
- Perché il paziente senza osteoporosi può fratturarsi?

9:50 - 10:15
LETTURA CONGIUNTA SIOMMMS-SIOT

La scelta della protesi in funzione della
salute dell’osso

10:20 - 11:00
SIMPOSIO CONGIUNTO SIOMMMS-AME-SIE

Osteoporosi maschile
- Inquadramento ed eziopatogenesi

- Opzioni terapeutiche

11:05 - 11:30 LETTURA
Coagulazione e metabolismo osseo

11:35 - 12:35 COMUNICAZIONI ORALI (NON ECM) COMUNICAZIONI ORALI (NON ECM)

CASO CLINICO 2
Osteoporosi gravidica

CASO CLINICO 3
Paziente con edema osseo

CORSO TEORICO-PRATICO
Gli ultrasuoni nella 

diagnostica dell’osteoporosi

12:40 - 13:05
LETTURA

Trattamento dell’osteoporosi:
linee guida a confronto

13:10 - 13:50
SIMPOSIO

Update sulla terapia
- Antiriassorbitivi

- Anabolizzanti

MEET THE EXPERT 2
Il laboratorio di genetica

nelle malattie metaboliche
dell’osso

MEET THE EXPERT 3
Vertebro e cifoplastica

13:50 - 14:00
PRESENTAZIONE PROGETTI VINCITORI

“Premi di Ricerca SIOMMMS
per giovani ricercatori ”

14:00 - 14:10 PREMIAZIONI

14:10 - 14:15 CONCLUSIONI

14:15 Chiusura lavori congressuali

CASO CLINICO 1
Mastocitosi sistemica

MEET THE EXPERT 1
Terapia dell’ ipoparatiroidismo: 

le nuove Linee Guida ISSo




